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Eine echte Bombe: Die vitamin-
reiche Frithkartoffel wird oft

unterschatzt. Foto: Archiv

Vitaminschub durch
die Fruhkartoffel

Unter der Schale von Friih-
kartoffeln verbergen sich rund
zehn wertvolle und wichtige
Vitamine und 15 verschiedene
Mineralstoffe.

Drei Frithkartoffeln pro Tag de-
cken sogar fast zwei Drittel des
Tagesbedarfs eines Erwachse-
nen an Vitamin C ab. Empfeh-

lenswert!

Klackl: Grunen Star
nicht unterschatzen

Augenspezialist Dr.
Florian Klackl erklart,
wie man Griinen Star
erkennt und ihn be-
handelt.

Der Griine Star ist heute eine
der haufigsten Ursachen fir Er-
blindung. Es handelt sich dabei
um eine Minderdurchblutung
des Sehnervens, die in den
héufigsten Fallen durch einen
zu hohen Augeninnendruck
verursacht wird. Das fuhrt zu
einer nachhaltige Schadigung
des Sehnervens, welche sich in
irreversiblen Gesichtsfeldaus-
fallen manifestiert.

Die Ursachen sind vielfaltig: Fa-
milidre Haufung, systemische
Erkrankungen, starke Fehlsich-
tigkeiten oderdas zunehmende

Augenspezialist Florian Klackl
hat seine Praxis in der Hietzin-
ger Hauptst. 47. Foto: Swennen
Alter. Das Hinterlistige ist der
meistens schmerzlose Verlauf,
da ein leicht erhohter Auge-
ninnendruck den Betroffenen
nicht stort und Gesichtsfeld-

j

ausfille anfangs nicht wahr-
genommen werden. Eine jahr-
liche Vorsorgeuntersuchung
beim Augenarzt ist daher ab
dem 40. Lebensjahr anzuraten.
In Verdachtsfillen bringt eine
Gesichtsfelduntersuchung
Klarheit. Sollte tatsdchlich die
Diagnose Glaukom gestellt
werden, stehen dem Augenarzt
eine Vielzahl an Moglichkeiten
zu Verfliigung, um den Augend-
ruck zu senken.

In den meisten Fallen wird eine
Therapie mit einmal taglich
verabreichten = Augentropfen
reichen. Sollte dies nicht den
erwiinschten Erfolg bringen,
kann man notigenfalls die Do-
sis noch steigern. In Sonder-
fallen stehen auch Laser oder
operative Mafinahmen zu Ver-
fligung.
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Dr. med. univ. Florian Klackl

Facharzt far
Augenheilkunde und Optometrie

FLEXIBLE TERMINE, KEINE WARTEZEITEN

Wir nehmen uns Zeit fir lhre Augen
- tun Sie das auch, es zahlt sich aus!
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1130 Wien
JagdschloBgasse 83 - Tel. 01/879 7776

Offnungszelten Di, Do, Fr 8-17, Mi 8-13, Sa 8-12 Uhr

HAn alle Stammbunden
and die es wact werden mactiten!

WINTERAKTION

Damenservice wie z.B. Dauerwelle, Ténung, Strahnen oder Farbe inkl.
Schneiden bis Kinnldnge, Shampoo Vor- und Nachbehandlung, Festiger

e orsorgeuntersuchung e Brillenbestimmung
e Gesichtsfelduntersuchung ¢ Augendruckmessung
e Untersuchung des vorderen und hinteren Augenabschnittes
e \erlaufskontrolle mittels Foto- und Videodokumentation
e Operationen e postoperative Nachsorge

und Spray NUR 67,50 €

Herrenservice: Waschen,
Schneiden, Féhnen, Gel, Wachs
oder Spray NUR 21,50 €

Kinderservice: bis 15 J., Wa-
schen, Shampoo, Schneiden,

Fohnen,Gel NUR 15,50 €

Kosmetische FuBBpflege: mit
O.P.. Lack NUR 21,50 € Aktion giiltig von 1.11.-15.12.2012
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Wir bitten um Terminvereinbarung!

Ordination nach Vereinbarung ® Keine Kassen

1130 Wien, Hietzinger HauptstraBe 47/1. Stock (Lift)
Tel. 0664 123 75 45 e f.klackl@augenarzt-hietzing.at

www.augenarzt-hietzing.at




